
Íåìíîãî îá îäåæäå äëÿ ïîõîäà

Îïèñàíèå:
           ×åëîâåê îäåâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî òîìó, ÷òî îí
ñîáèðàåòñÿ äåëàòü. Åñòü ñïåöèàëüíûå
ðàçíîâèäíîñòè îäåæäû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê îäåæäà
äëÿ ïîâñåäíåâíîé íîñêè, ðàáî÷àÿ îäåæäà, ñïîðòèâíàÿ
îäåæäà, âå÷åðíÿÿ îäåæäà è ò.ä. Íèêîìó, íàïðèìåð, íå
ïðèäåò â ãîëîâó, èäòè â ïîõîä â ãîðû âî ôðàêå èëè
âå÷åðíåì ïëàòüå. Ýòî íå ïðîñòî íåëåïî, ýòî î÷åíü
íåóäîáíî. Äëÿ âûëàçîê íà ïðèðîäó ñóùåñòâóåò
îãðîìíàÿ íèøà ñïîðòèâíîé îäåæäû. Â íåé âñå ïðîäóìàíî
äî ìåëî÷åé, è êàñàåòñÿ ýòî âñåé îäåæäû, íà÷èíàÿ ñ
íèæíåãî áåëüÿ è íîñîê. Ñïîðòèâíàÿ îäåæäà è èìååò
òàêîå íàçâàíèå, ïîòîìó ÷òî â íåé çàíèìàþòñÿ
ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè è èñïîëüçóþò â ïîõîäàõ,
ò.å. â ñëó÷àÿõ, êîãäà îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ
ïîâûøåííûì íàãðóçêàì. À íàãðóçêè, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàñòàâëÿþò îðãàíèçì âûäåëÿòü äîïîëíèòåëüíóþ
ýíåðãèþ â âèäå ïîòà è òåïëà. Õîðîøî ïîäîáðàííàÿ
ñïîðòèâíàÿ îäåæäà, äîëæíà óñïåøíî îòâîäèòü
èçëèøêè ýíåðãèè, îñòàâëÿÿ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ïîêðîé òàêîé îäåæäû äîëæåí
îáåñïå÷èâàòü ïîëíóþ ñâîáîäó äâèæåíèé. 
          Ïðåæäå, ÷åì èäòè â ïîõîä, íåîáõîäèìî
çàïàñòèñü âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ýòîãî. Ýòî çíà÷èò
íóæíî ðàññìîòðåòü ïàëàòêè òåíòû, ÷òîáû âûáðàòü
ïîäõîäÿùóþ ìîäåëü. Â ïðèíöèïå âûáîð ïàëàòêè
ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ðàçìåðîâ è ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìîãî âåñà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ñíà,
íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûáîð ñïàëüíèêà, æåëàòåëüíî
ñàìîãî ëåãêîãî. Ïðîâåðüòå ñâîé ãàðäåðîá, âñå ëè ó
âàñ åñòü äëÿ ïîõîäà íà íåñêîëüêî äíåé.
           Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî ïîäáîðó îäåæäû äëÿ
ïîõîäà, ðàññ÷èòàííîãî íà ó÷àñòíèêîâ ñî ñðåäíèì
äîñòàòêîì. ß ýòî ïîä÷åðêèâàþ, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò
î÷åíü äîðîãàÿ, íî è ïî ñâîèì ñâîéñòâàì – ïðîñòî
ôàíòàñòè÷åñêàÿ îäåæäà äëÿ ïîõîäîâ.
          Òàê âîò, ïðè íå ñëèøêîì õîëîäíîé ïîãîäå ñàìîå
ïîäõîäÿùåå áåëüå èç õ/á òêàíåé. Ñþäà ñëåäóåò
âêëþ÷èòü òðóñû, ôóòáîëêó, ðóáàøêó. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîÿâèëèñü èçäåëèÿ èç «ïàóýð-äðàé»



ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê òåðìîáåëüþ. Ýòî
áåëüå îáëàäàåò çàìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ –
îòâîäèòü îò òåëà ïîò. Èçäåëèÿ èç ýòîé òêàíè ìîæíî,
äàæå íóæíî èñïîëüçîâàòü, åñëè åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü. È òåðìîáåëüå, è øåðñòÿíîå áåëüå,
ìîãóò íàìîêíóòü. Íî, â îòëè÷èå îò òåðìîáåëüÿ, øåðñòü
íå ãðååò ïðè íàìîêàíèè. Åñëè ïîõîä ïëàíèðóåòñÿ â
ëåòíåå âðåìÿ, òî íå ìåøàåò âçÿòü ñ ñîáîé êóïàëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè.
          Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà âåðõíþþ
îäåæäó. Ýòî ìîæåò áûòü êóðòêà è øòàíû èëè
êîìáèíåçîí. Åå çàäà÷à – çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ óñëîâèé. Ýòî ìîæåò áûòü âåòåð, õîëîä èëè
çíîé, êðîâîñîñû, êëåùè è äðóãèå íåïðèÿòíîñòè.
Âåðõíÿÿ îäåæäà äîëæíà áûòü óäîáíîé è ëåãêîé,
ñäåëàíà èç ñòîéêîãî êî âñåì àãðåññèâíûì ñëîÿì
îêðóæàþùåãî ìèðà ìàòåðèàëîâ. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå
äëÿ óäîáíîé âåðõíåé îäåæäû – åå ñïîñîáíîñòü
äûøàòü. Ìíîãèå âîïðîñû ìîæåò ðåøèòü âåòðîâêà. Ýòî
êóðòî÷êà, îáû÷íî, áåç ïîäêëàäêè, õîðîøî
ïðèëåãàþùàÿ ê øåå, ðóêàì è ïðî÷èì ìåñòàì, äîñòóïíûì
íàñåêîìûì. Ýòî áûëî âàæíîå óñëîâèå, ò.ê. âåðõíÿÿ
îäåæäà ïðèçâàíà âûïîëíÿòü äâå ôóíêöèè: çàùèùàòü
îò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è êðîâîñîñóùèõ
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