
Îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ â Ñî÷è

Îïèñàíèå:
 Îáúÿâëåíèå «àâèàáèëåòû â Ñî÷è» ìîæíî äîâîëüíî
÷àñòî óâèäåòü â ãàçåòàõ è íå òîëüêî ëåòîì. Ïîòîìó
÷òî â Ñî÷è ëþäè åäóò íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòäûõàòü è ðàçâëåêàòüñÿ, íî è ÷òîáû ïîïðàâèòü
ñâîå çäîðîâüå.  Ñî÷èíñêèé êëèìàò – ýòî îñíîâíîé
ïðèðîäíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð. Â ìîðñêîé âîäå
ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ
– áðîì, ñóëüôàòû, éîä, õëîð, à âîçäóõ íàñûùåí
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì èîíîâ, íàïîëíåííûõ
ôèòîíöèäàìè. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ñðåäè
îòäûõàþùèõ ãðÿçåëå÷åíèå. Òàêèå ãðÿçè ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîæè è äðóãèõ. Ëå÷åáíàÿ
ãðÿçü ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ãðÿçåâûõ ìåñòíûõ
àïïëèêàöèé è â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîãðÿçåëå÷åíèåì.
Íàãðåòûå ãðÿçè ïîñòåïåííî îòäàþò òåïëî òåëó è äîëãî
åãî óäåðæèâàþò, ïðè÷åì îáðàçóåìûé
âîçäóøíî-ãàçîâûé ñëîé ìåæäó ìàññîé ãðÿçè è êîæåé
ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò ëåãêî ïåðåíîñèòü ïðîöåäóðó,
êîòîðóþ ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäû âûäåðæàòü áûëî áû
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â îñíîâíîì ïðè ãðÿçåëå÷åíèè
ïðèìåíÿþò àïïëèêàöèîííûé ìåòîä íàëîæåíèÿ ãðÿçè –
îáùèå àïïëèêàöèè íà âñå òåëî ÷åëîâåêà çà
èñêëþ÷åíèåì îáëàñòè ñåðäöà è ãîëîâû è ìåñòíûå
àïïëèêàöèè – íà îòäåëüíóþ ÷àñòü èëè ó÷àñòîê
òåëà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñëåäíåãî ñïîñîáà áîëüíîãî
óêëàäûâàþò íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííóþ êóøåòêó,
à ïîñëå òîãî êàê ãðÿçü íàëîæåíà, óêóòûâàþò.
Ïðèìåðíî ÷åðåç 15-20 ìèíóò ãðÿçü ñíèìàåòñÿ è
÷åëîâåê îáìûâàåòñÿ ïîä äóøåì ïðè òåìïåðàòóðå
37-37,5 ãðàäóñîâ. Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ïîëîñòíîå ãðÿçåëå÷åíèå,
íàïðèìåð, ââîäèòñÿ ãðÿçåâîé òàìïîí âî âëàãàëèùå, à
ó ìóæ÷èí ïðè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ – â
ïðÿìóþ êèøêó. Áîëüøîå çíà÷åíèå êðîìå òåïëîâîãî
ôàêòîðà â ìåõàíèçìå âîçäåéñòâèÿ ãðÿçåâûõ
ïðîöåäóð èìåþò õèìè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ êîæè, à
òàêæå äåéñòâèå ñîäåðæàùèõñÿ â ãðÿçÿõ àììèàêà,
ñåðîâîäîðîäà è äðóãèõ ãàçîîáðàçíûõ âåùåñòâ,



êîòîðûå ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó. Ïðè÷åì
ëå÷åáíàÿ ãðÿçü âîçäåéñòâóåò íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ
êîæè è âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðîöåññû îáìåíà. Èñïîëüçîâàíèå ãðÿçè ñïîñîáñòâóåò
ñíÿòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèþ îáìåíà
âåùåñòâ.
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