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Îïèñàíèå:
 Ñïà îòäûõ íà ìîðåÅñòü ìíîãî ïðåêðàñíûõ ìåñò äëÿ
îòäûõà, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàåò
âñå-òàêè îòäûõàòü íà òåïëîì ïîáåðåæüå ìîðÿ.
Îáðàùàÿñü â òóðôèðìû, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ïðåäëîæåíèÿ ñïà-îòäûõà. Íå ïðîñòî òàê èìåííî
ñïà-îòäûõ áüåò ðåêîðäû ïî ðîñòó ïîïóëÿðíîñòè è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî
óäèâèòåëüíûì. Óðáàíèçàöèÿ è óõóäøåíèå ýêîëîãèè
â ìåãàïîëèñàõ, ïîñòîÿííûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
èç-çà ïðîáîê, î÷åðåäåé è äðóãèõ ôàêòîðîâ,
«ïîðòÿùèõ» æèçíü ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêîãî æèòåëÿ,
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïî÷òè íå
îñòàåòñÿ. Çà ãîä æèçíè â òàêèõ óñëîâèÿõ áåç
îòäûõà ìîæåò íà÷àòüñÿ ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ äåïðåññèÿ.
Ðåëàêñàöèÿ è ïîëíîöåííûé îòäûõ ïðîñòî íåîáõîäèìû â
ñîâðåìåííîì ìèðå. Èìåííî òàêèì êà÷åñòâåííûì è
ïîëíîöåííûì è ÿâëÿåòñÿ ñïà-îòäûõ.Ñïà-îòäûõ – ýòî
êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå âîäíûõ ïðîöåäóð,
äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿþò ìîðñêóþ, ïðåñíóþ è
ìèíåðàëüíóþ âîäó. Ñïà îòäûõ – â òîì ÷èñëå è îòäûõ
íà ìîðå – ýòî îòäûõ äëÿ ñèáàðèòîâ, îòëè÷íî
ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ çàäà÷àìè îçäîðîâëåíèÿ è
ðåëàêñàöèè.Ñîâðåìåííûé ñïà-îòäûõ ïðåäîñòàâëÿåò
ñïåöèàëèñòàì ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé îò ïðîãðàìì ïî
êîððåêöèè ôèãóðû è íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà äî
ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè çàìåäëåíèÿ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîëîæèòåëüíî
ïîêàçûâàþò ñåáÿ ïðîãðàììû ïî âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è êîæíûõ
ïîêðîâîâ.Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñïà-îòäûõà
ïðàêòè÷åñêè íåò, ïîýòîìó ïîêóïàòü òóð â ñïà-îòåëü
ìîæíî íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îñíîâíîé ïðèíöèï äåéñòâèÿ
ñïà-ïðîöåäóð – ýòî àêòèâèçàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âûâåäåíèå èç íåãî øëàêîâ è
òîêñèíîâ, ñòèìóëèðîâàíèå ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ.
Óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó è
ïñèõèêó ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ, ÷òî òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà



çäîðîâüå.Îòäûõ íà ìîðå ïîçâîëÿåò ñìåíèòü êëèìàò,
äàòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó âîññòàíîâèòü ñåáÿ ïîä
öåëåáíûì äåéñòâèåì âîçäóõà, ñîëíöà è ìîðñêîé âîäû.
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ îòäûõà íà
ìîðå, çàðÿæàþò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé è ïîçâîëÿþò
ïîñëå îòïóñêà ðàáîòàòü äîëãîå âðåìÿ â íîðìàëüíîì
ðåæèìå.Ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà,
òàëàññîòåðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ äåëàþò ñïà-îòäûõ
èíòåðåñíûì è ðàçíîîáðàçíûì. Äîñëîâíî
«òàëàññîòåðàïèÿ» - ýòî è åñòü ëå÷åíèå ìîðåì, òî
åñòü èñïîëüçîâàíèåì ìîðñêîé âîäû, âîäîðîñëåé, ïåñêà,
ãðÿçåé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. È êîíå÷íî æå
âåäóùåå ìåñòî â ýòîì ëå÷åíèè çàíèìàåò ìîðñêîé
êëèìàò, èìåííî íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå â âîçäóõå
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ,
áëàãîòâîðíî âëèÿþùèõ íà èììóííóþ ñèñòåìó
÷åëîâåêà.Ñïà-îòäûõ è îòäûõ íà ìîðå – ýòî èñòî÷íèê
ìíîæåñòâà ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé âî âñåõ ñôåðàõ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óáåäèòåëüíî
äîêàçûâàåò ýòîò ôàêò ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ è
ðàçâèòèå ñïà-îòäûõà íà ìîðñêèõ êóðîðòàõ Ðîññèè.
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