
Îòäûõ â ïàíñèîíàòàõ â Ñî÷è çèìîé: ÷òî ëó÷øå
âçÿòü ñ ñîáîé

Îïèñàíèå:
 Êà÷åñòâî îòäûõà îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì
âûáîðîì íå òîëüêî ìåñòà äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ, íî è
çàâåäåíèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Òàê, ïàíñèîíàòû â Ñî÷è
http://www.sochi-edem.ru/ î÷åíü ïîïóëÿðíû êàê
ñðåäè æèòåëåé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, òàê è
ïóòåøåñòâåííèêîâ ñî âñåõ óãîëêîâ ñòðàíû è
ãîñóäàðñòâ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. À ÷òîáû òàêàÿ
ïîåçäêà äîñòàâèëà èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíûå ýìîöèè,
âàæíî çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé, âçÿâ ñ ñîáîé
âñå íåîáõîäèìîå.  Ñîâåòû äëÿ îòäûõàþùèõ Ìíîãèå
ïàíñèîíàòû ðàñïîëîæåíû íå â öåíòðå Ñî÷è, à íåäàëåêî
îò äåíäðîïàðêà, â ñîñíîâîì ëåñó, îêîëî ãîð, ó îçåðà
èëè íà áåðåãó ìîðÿ. Êàê ïðàâèëî òåìïåðàòóðà
âîçäóõà íà òàêèõ òåððèòîðèÿõ íèæå, ÷åì â ÷åðòå
ãîðîäà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Ñî÷è ñðàâíèòåëüíî íå
õîëîäíî äàæå çèìîé, ëó÷øå âçÿòü ñ ñîáîé íåñêîëüêî
òåïëûõ âåùåé. Êðîìå òîãî, íóæíî íå çàáûòü î
ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè
òóðèñòû ñîáåðóòñÿ íà ýêñêóðñèþ, íàïðèìåð íà
Êðàñíóþ ïîëÿíó (íà áàçå ìíîãèõ ïàíñèîíàòîâ îòêðûòû
òóðèñòè÷åñêèå áþðî). Â çàñíåæåííûõ ãîðàõ áåç
î÷êîâ îòäûõàþùèì áóäåò î÷åíü òÿæåëî. Ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå, íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, íå ñåçîí, ñòîèò
âçÿòü ñîëíöåçàùèòíûé êðåì. ßðêèå ëó÷è
îòðàæàþòñÿ îò ñíåãà ñ åù¸ áîëüøåé ñèëîé
âîçäåéñòâèÿ íà êîæó. Åñëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ïîåçäêè åñòü ìàëåíüêèå äåòè, ñòîèò âçÿòü èõ
ëþáèìûå ìÿãêèå èãðóøêè, êóêëû èëè èíûå âåùè. Âî
ìíîãèõ ïàíñèîíàòàõ åñòü ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû ñ
âåñåëûìè àíèìàòîðàìè è èíòåðåñíûìè èãðàìè. Â íèõ
äåòè áóäóò ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèòü âðåìÿ. Îäíàêî
íåðåäêî ðåáåíêó íåîáõîäèìî èìåòü ïðè ñåáå ëþáèìóþ
èãðóøêó, ñ êîòîðîé ëåãêî çàñûïàòü â íåçíàêîìîì
ìåñòå.
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