
Ëàçàðåâñêîå

Îïèñàíèå:
 Ðàñïîëîæåíèå Ëàçàðåâñêîå - ýòî ñàìûé ñåâåðíûé
êóðîðò Ñî÷è. Äðåâíÿÿ áëàãîäàòíàÿ çåìëÿ,
îêàéìëåííàÿ òåïëûì ìîðåì è æèâîïèñíûìè îòðîãàìè
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ïðèçûâíî âëå÷åò ê ñåáå.
Ëàçàðåâñêîå ýòî ïîèñòèíå ñêàçî÷íûé êðàé
ïðîòÿíóëñÿ íà 105 êì ñ âîñòîêà íà çàïàä è íà 26 êì ñ
ñåâåðà íà þã. Ïðèðîäà Ñâîåîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå
Ñî÷è ñîçäàëî åìó äâà î÷åíü âàæíûõ óñëîâèÿ.
Âî-ïåðâûõ, ñþäà íå äîñòèãàåò õîëîäíîå äûõàíèå
áîðû. Âî-âòîðûõ, Êàâêàçñêèå ãîðû íàäåæíî
çàùèùàþò Ñî÷è îò ñåâåðíûõ âåòðîâ. È â òî âðåìÿ,
êîãäà çà ïåðåâàëàìè ñòîèò çèìà, çäåñü ìîðîñÿò
äîæäè, öâåòóò ðîçû. Òåïëûé ïðèìîðñêèé, áëèçêèé ê
âëàæíûì ñóáòðîïèêàì, êëèìàò Ëàçàðåâñêîãî ñîçäàë
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çäåñü
áîãàòîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïî ðàçíîîáðàçèþ æèâîòíîãî
ìèðà îêðåñòíîñòè Ñî÷è çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
â íàøåé ñòðàíå. Áîãàò è èíòåðåñåí ìèð æèâûõ
ñóùåñòâ, îáèòàþùèõ â ×åðíîì ìîðå. Ëàçàðåâñêèé
ïëÿæ îäèí èç ëó÷øèõ äëÿ îòäûõà íà ×åðíîìîðñêîì
ïîáåðåæüå. Ïëÿæ ðîâíûé, áåç ÿì, âîëíîðåçîâ è
âñÿêèõ ïîäâîäíûõ óêðåïëåíèé, êîòîðûå ìîãëè áû âàì
ïîìåøàòü íàñëàæäàòüñÿ îòäûõîì è ðàçâëå÷åíèÿìè.
Õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíîãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà
Îòäûõ â òåïëîì è ñïîêîéíîì ìîðå â Ëàçàðåâñêîì
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, âåäü ìîðñêàÿ âîäà
îáëàäàåò ìíîãèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè, è
óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ìîðñêîé âîçäóõ íàñóùåí êèñëîðîäîì, ñîëÿìè õëîðèñòîãî
íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, áðîìà. Äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ Â Ëàçàðåâñêîì - ìîðå ðàçâëå÷åíèé:
çäåñü, íà÷èíàÿ ñ ìàÿ, îäíà çà äðóãîé ñìåíÿþòñÿ
àôèøè èçâåñòíûõ èñïîëíèòåëåé Ðîññèéñêîé
ýñòðàäû. Ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü (âêëþ÷èòåëüíî) çäåñü
ïðîâîäèòñÿ ìíîæåñòâî ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Íèêòî
íå ñ÷èòàë ñêîëüêî â Ëàçàðåâñêîì ðåñòîðàíîâ è
ðåñòîðàí÷èêîâ, êàôå è äèñêî – áàðîâ.Â
Ëàçàðåâñêîì åñòü è ïàíñèîíàòû è ñàíàòîðèè äëÿ
ëå÷åáíîãî è êóðîðòíîãî îòäûõà,  ãîñòèíèöû è



ìèíè-îòåëè äëÿ ïðèÿòíîãî è êîìôîðòíîãî îòäûõà.
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